
   

   

   

Lundi 05/11 

Salade ultra-radis 

Lasagnes 

Crème dessert vanille 

Biscuit 

Mardi 06/11 

Potage de vermicelle 

Sauté de veau 

Carottes vichy 

Fromage 

Jeudi 08/11 

Salade verte/Surimi 

Steak haché 

Gratin dauphinois 

Carré de bavarois au cacao 

Vendredi 09/11 

Salade de chou / Pommes 

Poisson / Sauce curry 

Riz 

Fruit de saison 

Lundi 12/11 

Pétales de jambon / Beurre 

Rôti de veau 

Poêlée méridionale 

Fromage 

Mardi 13/11 

Potage de légumes 

Emincé de bœuf aux oignons 

Pâtes 

Petit Gervais aux fruits 

Jeudi 15/11 

Crêpes au fromage 

Sauté de porc 

Carottes / Pommes  de terre 

Tarte normande 

Vendredi 16/11 

Tomates/Mozzarella 

Poisson 

Crumble de courgettes 

Fruit de saison 

Lundi 19/11 

Concombres 

Omelette au fromage 

Pommes de terre rissolées maison 

Fruit de saison 

Mardi 20/11 

Taboulé oriental 

Cuisse de poulet 

Haricots verts 

Panna cotta aux fruits rouges 

Jeudi 22/11 

Salade / Croûtons / Fromage 

Grillade de porc 

Ratatouille 

Gâteau basque 

Vendredi 23/11 

Potage de légumes 

Poisson 

Gratin de légumes 

Fromage 

Lundi 26/11 

Maquereaux à la tomate 

Saucisse de Toulouse 

Lentilles maison 

Gâteau semoule 

Mardi 27/11 

Potage à la tomate 

Escalope de dinde 

Purée de carottes maison 

Fromage 

Jeudi 29/11 

Oeufs mimosas 

Poisson 

Salsifis 

Fruit de saison 

Vendredi 30/11 

Rillettes de saumon 

Paëlla maison 

Salade 

Compote + Biscuit 

Sous réserve d'approvisionnement 

 


